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ANEXO |

Recomendaciones para aislamiento y testeo de contactos estrechos v casos
confirmados COVID 19 Actualizaci6 1 30 de diciembre; 2021

Esquema
de
Situacion Vacunacion
Completo
Caso
confirmado
Incompleto
0 no
vacunado
Completo
Incompleto
o No
Contacto
vacunado
estrecho
in
completo
Contacto Completo
estrecho
m personal
Esencial
Incompleto
o no
vacunado

Cuadro Clinico

Dias de Dias Alta de Reforzar
Aislamiento de Aislamiento Medidas de
Testeo prevencion (1)
Asintomaticos, sintomaticos 7 dias desde PISo Dia 7 Durante 3
leves 0 moderados Diagnéstico Sin test dias
de manejo ambulatorio adicional Luego del
alta.
Asintomatlcos, Sintomaticos 10 dias DialO
leves 0 Moderados Desde FISo Sin test
de manejo ambulatorio Diagnéstico adicional
Asintomético Sdias Dia 5 Durantes
desde FUC Sin test dias
adicional luego del alta
Asintomatico 7 dias desde 7 Dia7 Con test Durante 3
FUC de dias.
antigeno neg Luego del
ativo alta, siei
alta fuera
10 dias desde Sin Dia 10 ei dia7
FUC testeo Sin testeo

Sintomatico

Asintomatico
(CE ocasional)

Asintomatico
(CE conviviente)

Asintomatico

Testear en cualquier momento ante la aparicion de sintomas.

No aislar 5 No aplica (no Durante 10
se encuentra dias desde
aislado) RUC<?)
5 dias desde FUC 5 Dia5contest Durante 5dias
de Antigeno luego del alta
Negativo
7 dias desde FUC 7 Dia 7 con test Durante 3
de antigeno  dias luego del
negativo alta
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FIS: Fecha de inicio de sintomas CE: Contacto estrecho—FUC: Fecha de ltimo contacto (con el caso confirmado)
CE ocasional: social o laboral, no convivientes,

CE conviviente: Persona que convive con el caso confirmado.

Esquema de vacunacién completo: con menos de 5 meses de completado el esquema de dos dosis» 0 aplicada la
dosis de refuerzo.

1- Medidas de prevencion: no concurrir a eventos masivos ni reuniones sociales, utilizar barbijo de forma
adecuada, bien ajustado, tapando nariz, boca'y mentdn- en forma permanente en ambientes cerrados o abiertos
donde haya otras personas, mantener la distancia social, ventilar los ambientes de manera continua, extremar los
cuidados ante la presencia de personas con factores de riesgo.

2- Recomendaciones durante Lajornada laboral del personal esencial:
a. Auto-monitoreo de sintomas diariamente y comunicar cambios inmediatamente.

b. No podra compartir lugares de descanso ni comidas en la institucion por 10 dfas (desde la fecha de ultimo
contacto con el caso).

c. Deberé trabajar toda lajomada laboral utilizando barbijo quirlrgico, y en caso de ser personal de salud, con
atencion directa de pacientes, utilizar respirador tipo N° 95.

d. Deberé realizar higiene de manos con mayor frecuencia.



